espace
allie

La santé mentale d'un proche
vous préoccupe? Nous pouvons
VOUs accompagner.

Voici les ressources qui s'offrent & vous :
- Soutien psychosocial individuel,
couple et familial;

Groupes d'entraide;

Ateliers psychoéducatifs thématiques;
Conférences mensuelles;

Information et référencement;

Ligne fexto jeunesse (819-414-5843);
Répit-dépannage;
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Heures d'ouverture

Formations offertes aux partenaires.

Lundi, mardi, jeudi et vendredi : 8h30 & 16h30
Mercredi : 8h30 & 20h

Redonner le pouvoir aux proches
des personnes vivant avec
un probleme de santé mentale.

Nos services s'adressent a vous si vous éfes

un membre de la famille ou faites partie de
I'entourage d'une personne dgée de 12 ans et
plus éprouvant des difficultés sur le plan de la
santé mentale. Nous n‘exigeons pas que cette
personne ait regu un diagnostic pour que vous
puissiez bénéficier de nos services.

Nos services sont entierement gratuits.

Devenez membre

Devenir membre, c'est une fagon concréte
de nous aider & offrir des services
bonifiés. Contactez-nous pour connaitre
tous les avantages!

740, rue Galt Ouest, bureau 101,
Sherbrooke (Québec) JIH 1Z3
819 563-1363
espaceallie.org




es pace Empowering the loved ones

of individuals living with mental

V 4
al I I e health challenges.

Are you worried about the mental Our services are available fo family members or

health of a loved one? We can heIp. anyone in the sgpport qefwgrk of a person aged
12 or older who is experiencing mental health

Here are the resources available to you: challenges. A diagnosis is not required for you to
> Psychosocial support for individuals, access and benefit from our services.

couples and families; Our services are completely free of charge.
- Support groups;
- Psychoeducational workshops;
- Monthly conferences;
= Information and referral; Become a member
> Youth Text Line (819-414-5843); Becoming a member is a concrete way

) ) i to help us provide better services. Contact
- Respite and assistance; Y "
us to find out how you can benefit!

- Workplace training.

Opening Hours 740 Galt Street West, Suite 101,

Monday, Tuesday, Thursday and Friday: Sherbrooke, Quebec, JIH 123
8:30 a.m. to 4:30 pm. 819 563-1363

Wednesday: 8:30am to 8pm equcea"ie.org




